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北京市通州区人民政府文件


通政发〔2026〕11号


北京市通州区人民政府
关于印发《通州区国家慢性病
综合防控示范区建设实施方案》的通知

各街道办事处，各乡、镇人民政府，区政府各委、办、局，各区属机构：
    现将《通州区国家慢性病综合防控示范区建设实施方案》印发给你们，请认真遵照执行。


[bookmark: _GoBack]北京市通州区人民政府    
2026年8月24日
    （此件公开发布）
通州区国家慢性病
综合防控示范区建设实施方案

为巩固通州区国家慢性病综合防控示范区（以下简称示范区）建设成果，持续推进常态化工作，根据《国家慢性病综合防控示范区建设管理办法》《国家慢性病综合防控示范区建设指标体系（2020版）》《国家慢性病综合防控示范区建设指引（2026版）》，结合通州实际，制定本方案。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大及历次全会精神，坚持健康优先发展战略，立足城市副中心功能定位，推动医防融合，预防和控制重大慢性病发生发展，促进经济发展和社会进步。
二、基本原则
坚持政府主导、部门协同、社会参与，完善统筹协调机制。贯彻预防为主、医防融合方针，中西医并重，构建全链条慢性病防治体系。立足健康优先、以人为本，加强重点人群个性化干预。注重创新引领与示范带动，以信息化为支撑，全面提升区域慢性病综合防治能力。
三、工作目标
构建覆盖全区、公平可及、系统连续的慢性病“防、筛、管、救、治、康”全链条防控体系。全面提升居民健康水平，持续优化健康支持性环境，不断完善全民健身设施，推动健康行为养成，提升居民重点慢性病核心知识知晓率和健康素养水平，强化慢性病患者健康管理，同时，推动慢性病防控与社区文化、健康城市、文明创建等工作深度融合，打造特色创新案例并推广成功经验。
四、工作内容
（一）政策保障
1.区政府按规划、计划提供示范区建设专项工作经费，专款专用，持续推进示范区建设。根据慢性病防控工作规划及示范区建设需求，做好示范区建设经费保障工作。（牵头部门：区卫生健康委、区财政局；责任单位：各成员单位）
2.有效落实各项慢性病防控工作任务。按要求完成中央转移支付地方等慢性病综合防控项目。（牵头部门：区卫生健康委）
（二）环境支持
3.实施健康细胞工程,构建全方位健康支持性环境，提升健康环境建设品质。按照《全民健康生活方式行动健康支持性环境建设指导方案》建设健康支持性环境，数量逐年增加。
[bookmark: OLE_LINK1]（1）健康社区、单位、食堂、小屋（牵头部门：各街道乡镇、各成员单位；责任部门：区卫生健康委）
（2）健康学校（牵头部门：区教委）
（3）健康餐厅（包含酒店餐厅）、健康超市（牵头部门：区市场监管局、区文化和旅游局、区商务局；责任单位：各街道乡镇、区卫生健康委）
（4）健康主题公园、健康步道、健康社团、健康街区（牵头部门：区园林绿化局、区体育局、区城市管理委；责任单位：各街道乡镇、区卫生健康委）
4.普及公共体育设施,营造有利于体育活动的支持性环境。
（1）建设社区15分钟健身圈/农村行政村体育设施，覆盖率100%且设施完好，人均体育场地面积达到较好标准。（牵头部门：区体育局；责任单位：各街道乡镇）
（2）公共体育场地、设施及有条件的单位、学校体育场地免费或低收费向居民开放。（牵头部门：区体育局、区教委；责任单位：各成员单位）
5.社区卫生服务中心和乡镇卫生院设置自助式健康检测点，提供个性化健康指导，为群众提供方便、可及的自助式健康检测服务。提供个性化健康指导服务率达100%，促进健康信息高效利用。（牵头部门：区卫生健康委）
（三）专项行动
6.开展烟草控制,持续降低人群吸烟率和二手烟危害。
（1）建设无烟党政机关、无烟医疗卫生机构、无烟学校，覆盖率100%。（牵头部门：区卫生健康委；责任单位：各成员单位）
（2）各级医疗卫生机构开展简短戒烟服务培训并提供简短戒烟服务。（牵头部门：区卫生健康委）
（3）逐年降低15岁及以上人群吸烟率、二手烟暴露率。（牵头部门：区卫生健康委）
7.开展“体重管理年”活动，预防和控制人群超重肥胖。
（1）倡导个人掌握体重管理知识与技能。建立职工健康档案，鼓励定期体检，加强职工健康教育。（牵头部门：区卫生健康委、区总工会；责任单位：各成员单位）
（2）倡导家庭、医疗卫生机构、学校、机关企事业单位、宾馆酒店等配置体重秤。（责任单位：各成员单位）
（3）编制和发布体重管理权威信息，营造体重管理健康氛围。推动体重管理科普宣教进家庭、进社区、进医疗卫生机构、进机关企事业单位、进宾馆、进餐馆食堂等。（牵头部门：区卫生健康委；责任单位：各成员单位）
（4）加强人群超重率、肥胖率监测与管理。（牵头部门：区卫生健康委）
8.开展全民健身运动,提升人群身体活动水平。
（1）经常参加体育锻炼人口比例达51%，定期开展各类健身活动。（牵头部门：区体育局；责任单位：各街道乡镇、各成员单位）
（2）实施青少年体育活动促进计划。中小学生每天综合体育活动不低于2小时比例达到100%。（牵头部门：区教委）
9.开展“三减三健”活动，践行文明健康生活方式。
（1）推广适宜技术和工具，有效降低人均每日盐、油摄入量。（牵头部门：区总工会、区卫生健康委；责任单位：各成员单位）
（2）儿童窝沟封闭服务覆盖率≥60%。（牵头部门：区卫生健康委）
（四）体系整合
10.健全疾病预防控制机构、各级医疗卫生机构医防融合工作机制，实现不同机构间功能协同、信息互联互通。
（1）制定慢性病防控服务体系建设方案，明晰各类机构职责与要求，加强各级防控队伍能力建设，创新慢性病协同管理服务模式。强化对基层支援协作，提升综合防治能力。（牵头部门：区卫生健康委）
（2）建立区域卫生健康信息平台，实现专业公共卫生机构与各级医疗卫生机构之间的卫生健康信息互联共享。（牵头部门：区卫生健康委、区政务和数据局）
（3）实现基本公共卫生服务居民电子健康档案和医疗机构诊疗信息共享，实现个人信息连续记录。（牵头部门：区卫生健康委）
（五）健康促进
11.开展健康教育和健康促进，加大健康知识传播力度，提高居民健康素养水平。
（1）广泛开展宣传，传播慢性病防治和健康素养知识与技能。（牵头部门：区委宣传部、区融媒体中心、区卫生健康委）
（2）居民重点慢性病核心知识知晓率≥70%，健康素养水平≥40%。关注重点人群，提高老年人健康素养水平。（牵头部门：区卫生健康委）
（3）扩大传播慢性病防治和健康素养知识和技能范围。围绕慢性病防治主题日开展宣传。（牵头部门：区卫生健康委；责任单位：各成员单位）
（4）开展幼儿园、中小学校健康行为方式教育，每学期以班级为单位，健康教育课程≥6学时。（牵头部门：区教委）
（六）全程管理
12.开展学生、老年人等重点人群和职工定期健康体检和健康指导，提升健康水平。
（1）开展学生定期健康体检和指导，体检率≥90%，国家学生体质健康标准达标优良率≥60%。（牵头部门：区教委）
（2）开展老年人定期健康体检和指导，65岁及以上老年人城乡社区规范健康管理服务率≥65%。（牵头部门：区卫生健康委）
（3）开展职工定期健康体检和指导。（牵头部门：区总工会、区直机关工委；责任单位：各成员单位）
13.开展心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢阻肺病等重大慢性病的早期发现与管理，提高重大慢性病早诊早治与管理水平。
（1）医疗机构首诊测血压率100%。（牵头部门：区卫生健康委）
（2）开展心脑血管疾病、重点癌症、糖尿病及其并发症、慢阻肺病等重大慢性病的筛查和早期诊断。提升基层社区早期筛查诊断能力。加强个人健康档案与体检信息运用，发现高危人群纳入健康管理。（牵头部门：区卫生健康委）
14.开展高血压、糖尿病、慢阻肺病重点慢性病规范化管理，不断提升知晓率、治疗率和控制率。建立分级诊疗与家庭医生签约制度，开展重点慢性病规范化管理。高血压、2型糖尿病患者基层规范管理服务率均≥70%，慢阻肺病患者规范健康服务率≥65%，提高治疗率和控制率。（牵头部门：区卫生健康委）
15.中西医并重，发挥中医药在慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用。加强中医药养生宣传与适宜技术推广，提高老年人中医药健康管理率。（牵头部门：区卫生健康委）
（七）监测评估
16.规范开展慢性病及相关危险因素监测，掌握重点慢性病状况、影响因素和疾病负担。开展全人群死因监测、慢性病和营养监测、心脑血管事件监测、慢阻肺病监测、肿瘤随访登记等重大慢性病登记报告工作。（牵头部门：区卫生健康委）
17.开展慢性病综合防控，降低重大慢性病过早死亡率。构建分级诊疗闭环，大力普及健康生活方式，提升公众自主健康管理意识，降低重大慢性病过早死亡。（牵头部门：区卫生健康委）
（八）创新引领
形成可复制、可推广慢性病综合防控特色，与社区文化、健康城市建设、智慧城市建设、文明创建等项目有机融合，实现协同增效，形成特色案例，促进成功经验推广应用。（牵头部门：各成员单位）
五、保障措施
（一）政策保障
政府统一领导，完善慢性病防控政策和规划，健全长效机制，为慢性病综合防控提供政策支持。
（2） 组织保障
建立示范区建设领导工作机制，各成员单位同步成立组织机构，保障工作落实。
（三）经费保障
慢性病防控经费纳入年度财政预算，强化专项经费规范管理，支持防控工作可持续发展。
（四）技术保障
区卫生健康委及内部相关机构慢性病专业人员队伍稳定，持续为成员单位提供技术指导与培训，提升全区慢性病防控专业化与规范化水平。
六、工作要求
各成员单位在区委、区政府统一领导下，做到思想认识、组织领导、资金投入和工作措施“四到位”。加强信息沟通与反馈，完善内部运行与考核机制，形成常态化长效管理。建立慢性病防控专项经费专款专用、全程监管制度。持续开展健康教育与社会宣传，营造全社会支持慢性病防控良好氛围。
附件：1.通州区国家慢性病综合防控示范区建设各成员单位
       主要职责
2.任务分解表（各成员单位）


                      













抄送：区委各部、委、办，区人大办公室，区政协办公室，区法院，
区检察院，区各人民团体。
北京市通州区人民政府办公室              2026年8月24日印发  
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